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CAST ARTISTICO 

 

Gianni Di Gregorio    Gianni 

Marco Marzocca        Marco 

Valentina Lodovini       Cinzia 

Daniela Giordano         Marta 

Gianfelice Imparato      Christian 

Marco Messeri             Raffaele 

Camilla Filippi   Camilla 

 

E con la partecipazione di Anna Bonaiuto 

 

CAST TECNICO 

 

regia                                   Gianni Di Gregorio 

sceneggiatura                  Gianni Di Gregorio   Pietro Albino Di Pasquale 

suono                               Gianluca Costamagna 

scenografia                     Susanna Cascella 

costumi      Sivia Polidori 

musiche                           Enrico Melozzi  edizioni musicali Cinik 

montaggio                   Marco Spoletini 

fotografia                        Gogò Bianchi 

direttore di produzione      Maria Panicucci 

organizzatore generale       Gaetano Daniele 

prodotto da                        Angelo Barbagallo 

una produzione    BIBI FILM  con RAI CINEMA 

in associazione con Patrizio S.r.l. ai sensi delle norme sul tax credit 

Un film riconosciuto di interesse culturale con il contributo  del Ministero dei Beni e delle Attività 

Culturali e del Turismo – Direzione Generale per il Cinema 

Con il sostegno della Regione Lazio Fondo Regionale per il Cinema e l’Audiovisivo 

 



SINOSSI 

 

Quante ingiustizie deve ancora subire il povero Gianni?  

Dai colleghi d’ufficio, alla vicina di casa pestilenziale, fino alle pretese impossibili della ex moglie, le 

angherie quotidiane sono infinite.   

Marco invece è un uomo buono, gentile, indifeso. Innamorato di Cinzia la  giovane collega che lo 

schiavizza e lo illude.  

Bisognerebbe arrabbiarsi e imparare a farsi rispettare, ma come si fa?  

Da soli è difficile ma forse unendo le forze … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTE DI REGIA 

Sono sempre stato uno di quelli che, per quieto vivere o chissà, tende ad accettare le decisioni 

degli altri, a subire scuotendo la testa, a non riuscire a dire di no. 

Spesso ho pensato: potrò mai cambiare? 

Ho cercato con questo film di capire se davvero, impegnandosi, si possa cambiare questa natura e 

imporsi per reagire, adeguandosi a quei parametri contemporanei che ci vogliono rampanti e 

vincenti. 

Nella ricerca fatta nel film credo infine di non averlo capito e di avere ottenuto un risultato 

nettamente comico. 

Ci vorrebbe, come in tutte le altre cose, un sano equilibrio. 

Ma la vita è più complessa... 

 

Gianni Di Gregorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GIANNI DI GREGORIO 

Filmografia 

2014 - Buoni a Nulla (regista e attore protagonista) 

2011 - Gianni e Le Donne (regista e attore protagonista) 

2008 - Pranzo di Ferragosto (regista e attore protagonista) 

Tra le molte sceneggiature a cui ha collaborato, Gomorra, di Matteo Garrone. 

Premi 

Leone del futuro - Premio Venezia Opera Prima "Luigi De Laurentiis"  

European Film Awards  - Miglior sceneggiatura 

David Di Donatello  - Miglior regista esordiente e Miglior sceneggiatura 

Nastro D'Argento - Miglior regista esordiente 

Satyajit Ray Award - London Film Festival 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO MARZOCCA (Marco) 

Cinema – Filmografia scelta 

2014 Buoni a nulla regia  di G. Di Gregorio 

La Sedia della Felicità  regia di C. Mazzacurati 

2013 Un fantastico via vai regia di L. Pieraccioni 

Un boss in salotto regia di L. Miniero 

La regina della neve regia di C.Mazzacurati 

2007 Mi fido di te regia di M. Venier 

2006 Fascisti su Marte – Una vittoria negata regia di C. Guzzanti e I. Skofic 

2003 Bell’Amico  regia di L. D’ Ascanio 

1994 SPQR 2000 e mezzo anni fa regia di C. Vanzina 

 

Televisione (selezione) 

2013 Un cuore matto  regia di L. Manfredi 

2006/2012  Zelig Canale 5 

2000/2011 Distretto di polizia Canale 5 

2011  Aniene con C. Guzzanti regia di M. Cartolano 

2001  Ottavo Nano Rai 2  

1997  Pippo Chennedy Show Rai 2  

1994  Tunnel Rai 3  

 

Teatro (selezione) 

2012/2010 Ciao Signo’ di M. Marzocca e S. Sarcinelli 

2010/2009 Corrado Guzzanti Recital di e con C. Guzzanti, con M. Marzocca e C. Guzzanti 

2010/2008 Da Giovidì a Giovidì  di M. Marzocca Regia F. Andreotti 

2010/2008 Marco Marzocca Recital di M.Marzocca e F. Andreotti 

2008/2007 Don Chisciotte senza esagerare con P. Migone e M. Marzocca 

2007/2006 Recital con M. Marzocca, M. Paiella e F. Ferri 

2004/2003 Ma è possibole di M. Marzocca con M. Marzocca e M. Paiella 

1998/1997 La Seconda Che hai detto di e con C. Guzzanti 

1997/1997 Millenovecentonovantadieci di e con C. Guzzanti 

 



VALENTINA LODOVINI (Cinzia) 

 

Cinema – Filmografia scelta 

2014 Buoni a nulla  di G. Di Gregorio 

Ma che bella sorpresa regia di A. Genovesi  

I Milionari regia di A. Piva  

Tre tocchi regia di M. Risi 

L’inventore di giochi regia di J. P. Buscarini  

2013 Una donna per amica regia di G. Veronesi 

2012 Il Sud è niente regia di F. Mollo 

Passione sinistra regia di M. Ponti  

2011 Benvenuti al Nord regia di L. Miniero  

2010 Cose dell’altro mondo regia di F. Patierno 

2009 Benvenuti al Sud regia di L. Miniero  

La donna della mia vita regia di L. Lucini  

2008 Fortapasc regia di M. Risi  

Generazione mille euro regia di M. Venier  

2007 Il passato è una terra straniera regia di D. Vicari  

Riprendimi regia di A. Negri  

2006 La giusta distanza regia di C. Mazzacurati 

Pornorama regia di M. Rothemund 

A casa nostra regia di F. Comencini 

2005 L’amico di Famiglia regia di P. Sorrentino  

 

Televisione (selezione) 

2012  Un Natale coi fiocchi regia di G. Avellino 

2010 Il segreto dell’acqua regia di R. De Maria  

2009 Boris 3 regia di D. Marengo  

2007 L’ispettore Coliandro regia dei Manetti Bross  

2006 Distretto di polizia regia di A. Grimaldi 

 

Teatro (selezione) 

2014 È stato la mafia di Marco Travaglio regia di S. De Santis  

2013 Quando Nina Simone ha smesso di cantare regia di G. Gallione  


